
ママのための子育て応援マガジン。

vol.05

Take
free!!

工夫や思い、聞かせてください！

夜寝ない子どもに関するＱ＆Ａ

祝・奥瀞道路開通！！

北山村へ、遊びに行こう。

働くママの、座談会。

紀南の

たまにはゆったり息抜きグルメ

Ｂｅａｕｔｙ ＆ Ｈｅａｌｔｈ
充実の紀南LIFE！

ママの
耳より情報
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家事・育児を一緒にやって
でも、奥さんが輝いてくれ
るのが嬉しい。だから僕も
できる限りサポートしてい
ます。そんな家族の形、ア
リだと思います！

橋 

家
の
中
で
テ
レ
ビ
や
ビ
デ
オ
を
付
け
っ

ぱ
な
し
に
す
る
ぐ
ら
い
な
ら
、小
さ
い
う
ち

か
ら
保
育
所
に
預
け
て
も
い
い
と
思
う
。週

３
回
と
か
で
も
気
晴
ら
し
感
覚
で
仕
事
に

出
て
も
い
い
と
思
う
。そ
れ
で
メ
リ
ハ
リ
が

出
て
、イ
キ
イ
キ
で
き
る
な
ら
。

好 

働
く
こ
と
で
出
会
う
人
が
い
ま
す
。今

ま
で
に
な
い
繋
が
り
を
作
っ
て
、お
母
さ
ん

が
毎
日
ニ
コ
ニ
コ
笑
っ
て
輝
い
て
ほ
し
い

で
す
。

na 

私
も
仕
事
が
大
好
き
な
の
で
、仕
事
し

て
る
時
の
方
が
イ
キ
イ
キ
し
て
る
。落
ち
込

ん
で
る
姿
よ
り
、仕
事
し
て
充
実
し
て
る
姿

を
息
子
に
見
せ
る
ほ
う
が
子
ど
も
に
と
っ

て
も
い
い
か
な
ー
と
。働
き
た
い
と
思
っ
て

い
る
お
母
さ
ん
は
、助
け
て
く
れ
る
人
が

き
っ
と
出
て
く
る
か
ら
、一
歩
踏
み
出
し
て

も
ら
え
た
ら
な
っ
て
思
い
ま
す
。

橋 

う
ち
は
子
ど
も
生
ま
れ
る
前
か
ら
店
し

て
た
ん
で
、特
に
き
っ
か
け
と
か
な
い
か

な
。出
産
前
日
ま
で
仕
事
し
て
、生
ま
れ
て

４
日
目
に
は
復
帰
し
て
ま
し
た（
笑
）

好 

私
は
子
ど
も
が
保
育
所
に
行
き
出
し
て

一
人
で
家
に
い
て
た
ら
、ふ
と「
こ
の
ま
ま

ず
っ
と
こ
の
家
で
一
人
で
お
る
ん
か
な
」っ

て
孤
独
を
感
じ
て
、そ
ん
な
時
に
今
の
会
社

に
声
掛
け
て
も
ら
っ
て
。と
て
も
あ
り
が
た

く
感
謝
し
て
ま
す
。

na 

お
二
人
の
話
を
聞
い
て
た
ら
、仕
事

あ
っ
て
の
自
分
、仕
事
あ
っ
て
の
家
庭
っ
て

感
じ
で
す
ね
。私
も
、仕
事
を
し
て
い
な
い

と
精
神
的
に
も
安
定
し
な
い
の
で
仕
事
を

選
ん
だ
っ
て
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

橋 

ま
た
、育
児
し
て
た
ら
仕
事
が
息
抜
き

に
な
っ
た
り
す
る
し
ね
。

働
き
た
い
け
ど

勇
気
が
出
な
い。

そ
ん
な
ママへの

メ
ッ
セ
ー
ジ
。

「
働
く
」
と
い
う

選
択
を
し
た

き
っ
か
け
は
？

働く奥さんに、
パパからのエール！

「頼る」って
大事なこと！

家事も仕事も

自分が頑張る！
「ありがとう」を

大切に。

お互い無理なく、その時で
きることをしています。奥
さんが働きに出ていろんな
人の考えを吸収するのが、
子育てにも活きてるんじゃ
ないかな。

洗濯当番や、休みの日にご
飯作るなど、家事を分担。
奥さんが社会に繋がると、
自信を持ってもらえます。
子どもの自立心も育まれる
と思います。

奥さんが夜バスケの練習に
出る時に風呂の準備とか、
休みの日に料理したりと
か、自分がしています。外
に出ることで奥さんのスト
レスも発散できてるなーと
実感。

康
仙
さ
ん（
36
）
ヘ
ア
サ
ロ
ン
経
営

雄
志
さ
ん（
41
）
保
険
代
理
店
勤
務

広
之
さ
ん（
37
）
ガ
ス
会
社
勤
務

誠
さ
ん（
38
）
白
浜
町
役
場
勤
務
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工夫や思い、聞かせてください！

働くママの、座談会。
男
女
共
同
参
画
が
推
進
さ
れ
て
は
い
る
け
れ
ど
、
結
婚
や
出
産
を
機
に
退
職
す
る
、
と
い
う
女
性

は
ま
だ
ま
だ
多
い
と
い
う
実
情
が
あ
り
ま
す
。
幸
福
の
形
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
専
業
主
婦
と
し
て
細

や
か
に
家
事
や
育
児
を
行
う
マ
マ
も
、
家
事
・
育
児
と
仕
事
を
両
立
す
る
マ
マ
も
、
ど
ん
な
生
き

方
で
も
そ
こ
に
は
苦
労
と
喜
び
が
混
ざ
り
合
っ
て
い
ま
す
。
今
回
、『
て
く
て
く
』
で
は
「
働
く
マ

マ
」
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
。
子
育
て
も
仕
事
も
頑
張
り
た
い
マ
マ
が
し
て
い
る
効
率
化
の
工
夫
や

思
い
を
座
談
会
形
式
で
う
か
が
い
ま
し
た
。

na 

仕
事
は
何
時
か
ら
何
時
ま

で
？

好 

パ
ー
ト
の
時
間
的
に
、
10
時

か
ら
に
変
え
て
も
ら
っ
て
、夕
方

は
５
時
ま
で
。会
社
も
育
児
を
優

先
し
て
や
っ
て
ほ
し
い
と
言
っ

て
く
れ
て
る
の
で
。

na 
高
垣
工
務
店
さ
ん
は
、男
性

も
夜
１
回
帰
宅
し
て
家
事
や
育

児
を
で
き
る
っ
て
聞
い
た
こ
と

あ
り
ま
す
！

橋 

う
ち
は
子
ど
も
に
合
わ
せ
て

日
曜
を
休
み
に
し
て
、日
曜
は
子

ど
も
と
の
時
間
。日
曜
し
か
来
れ

な
い
お
客
さ
ん
も
い
る
け
ど
、そ

こ
は
休
む
っ
て
決
め
な
き
ゃ
っ

て
。メ
リ
ハ
リ
を
付
け
な
い
と
、

仕
事
ば
っ
か
り
に
な
っ
て
し
ま

う
し
。祝
日
は
店
開
け
て
る
け
ど

ね
。私
の
中
で
は
、家
事
・
育
児

を
怠
る
ん
だ
っ
た
ら
仕
事
は
し

な
い
。仕
事
が
し
ん
ど
い
か
ら
っ

て
子
ど
も
を
ほ
っ
た
ら
か
す
っ

て
い
う
の
は
親
の
都
合
や
し
、家

の
こ
と
も
仕
事
も
自
分
が
頑

張
っ
た
ら
え
え
ん
や
、っ
て
思
っ

て
る
。

好 

私
は
夫
婦
お
互
い
の
実
家
が

近
い
か
ら
助
か
っ
て
ま
す
。で
も

そ
れ
を
当
た
り
前
に
思
っ
た
ら

あ
か
ん
と
思
っ
て
る
。家
族
が
子

ど
も
を
見
て
く
れ
て
、自
分
の
仕

事
が
成
立
し
て
る
と
こ
ろ
も
あ

る
。「
あ
り
が
と
う
」の
言
葉
は

ち
ゃ
ん
と
伝
え
る
よ
う
に
し
て

ま
す
。

na 
う
ち
は
実
家
が
遠
く
て
頼
れ

な
い
ん
だ
け
ど
、子
ど
も
が
熱
を

出
し
て
保
育
所
で
見
て
も
ら
え

な
い
時
、今
ま
で
全
部
自
分
で
対

応
し
て
た
の
を
託
児
所
や
マ
マ

友
に
頼
る
よ
う
に
し
た
ら
、楽
に

な
っ
た
し
マ
マ
友
と
の
関
係
も

密
に
な
れ
て
、意
外
と「
頼
る
」っ

て
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し

た
。

橋 「
パ
ー
ト
募
集
し
て
る
か
ら

行
こ
う
か
な
」っ
て
い
う
人
で

も
、子
育
て
を
優
先
す
る
と
嫌
が

ら
れ
る
し
、や
る
気
が
な
い
っ
て

思
わ
れ
る
。「
子
持
ち
の
女
性
ば

か
り
で
す
」と
か「
空
い
た
時
間

で
Ｏ
Ｋ
」と
か
、そ
ん
な
会
社
が

あ
る
と
、働
き
た
く
て
も
働
け
な

い
お
母
さ
ん
が
嬉
し
い
と
思
う
。

na 

白
浜
や
田
辺
っ
て
若
い
う
ち

に
子
ど
も
産
む
人
っ
て
多
い
け

ど
、そ
の
割
に
託
児
所
が
少
な

い
。

橋 

少
な
い
し
、高
い
。時
給
と
変

わ
ら
ん
か
ら
、何
し
や
る
か
分
か

ら
ん
。

家
事
・育
児
と
仕
事
の
両
立
。

ど
う
や
っ
て
し
て
る
の
？

好
口
裕
子
さ
ん（
39
） 

田
辺
市
在
住

「
高
垣
工
務
店
」¥

リ
フ
ォ
ー
ム
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
担
当
。

子
ど
も
は
６
歳
息
子
。

橋
本
紫
麻
さ
ん（
39
） 

田
辺
市
在
住

「
ｗ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ
」代
表
。

子
ど
も
は
16
歳
娘
、14
歳
娘
、５
歳
息
子
の
３
人
。

ｎ
ａ
ｏ
ｋ
ｏ
さ
ん（
36
） 

白
浜
町
在
住

「
ｖ
ｉ
ｆ 

ｅ
ｙ
ｅ
ｓ
ａ
ｌ
ｏ
ｎ
」代
表
。

子
ど
も
は
５
歳
息
子
。
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ママのお悩み、解決します！

てくてく　  　園めぐり。

夜寝ない子どもに関するQ＆A
QQ 子どもの早寝早起き。

そもそもどうして大切なの！？

子どもの成長発達に必要な成長ホルモンは、夜寝ているときに集中して分

泌されます。また、睡眠ホルモンと呼ばれるメラトニンは、朝目覚めて明るい

光を浴びてから14～16時間で分泌がスタート。その後2時間ほど経って、

眠気が強まります。早寝早起きの規則的な生活習慣は、これらのホルモン

を十分に分泌させ脳や体を成長発達させるのに不可欠。そして、朝、眠っ

ている脳を正常に動かすために、朝の光を浴び、朝ごはんをきちんと食べる

と脳が活性化して一日を元気よくスタートすることができます。

AA

QQ
テレビやスマホの画面が発するチカチカした光や部屋の光は、脳を興奮さ

せて眠気を減少させます。騒音も、質の良い睡眠の邪魔に。寝床につく1

時間前には、少しずつ心を落ち着けていくためにテレビ等を消して音や光

をなくし、眠る環境を整えましょう。また、食べたものがある程度消化されなけ

れば、グッスリ眠れません。お風呂に入った直後で体温が高いときにも、寝

つきがよくありません。夕食は寝床につく2時間くらい前には終え、お風呂は

就寝の1時間くらい前に済ませましょう。

AA

いろいろ試してみたけれど……。
それでも寝ない時の対策は！？

QQ
布団に入って部屋の明かりを消し、電気スタンドだけにして絵本を読んであ

げましょう。大事なのは、布団に入って読んであげることと、恐怖心や不安

を感じる話や興奮する話を選ばないことです。また、空腹感があると寝付け

ないこともあるので、夕食の時間を調節してください。どうしても我慢できな

いときは、牛乳を少し温めたホットミルクがおすすめです。精神を安定させる

作用があり、胃腸に負担もかかりにくいです。

AA

QQ

AA

早寝するため早めの準備を。
日中の効果的な過ごし方。

睡眠の目的の一つが、心身の疲労回復。日中を活動的に過ごすと夜はぐっ

すり眠れますが、日中ダラダラしていると良い睡眠がとれません。天気の良い

日は公園等で一緒に遊び、しっかり身体を動かしてあげて。天気の悪い日も、

家の中でできる運動や遊びを一緒にしてあげるようにしましょう。また、午後の

遅い時間にお昼寝をすると、夜の睡眠を先取りしてしまい就寝時間が遅くな

りがち。お昼寝は昼ご飯を食べた後、早めの時間に済ませるようにしましょう。

　紀州材をふんだんに使った、あたたかみ溢れる空間。そこでは0～5歳児

145人（取材時）が元気いっぱいに過ごしています。はるかぜ保育所は、岩田・

生馬・市ノ瀬の3保育所が統合して2013年に誕生。優しいその名前は、一

般公募して「子どもたちにとって春風のような温かな居心地のいい場所で

ありますように」と上富田町内の方が名付けたものが採用されました。

　クラスの室内には折紙や粘土、積み木やパズル・ラキューがあり、保育時

間に子どもたちが自由に遊ぶことができます。自由遊びのほかに、運動会や

生活発表会、季節の行事など多彩な年間行事も子どもたちの心と体を健や

かに育んでいます。10月はアドベンチャーワールドへのバス遠足があり、

子どもたちはラキューで動物を作るなどして心から楽しみにしているとか。

　防災訓練にも力を入れており、火災や地震を想定した訓練を月1回行うほ

か、富田川の決壊を想定して近くの高台にある三宝寺まで逃げる訓練にも

取り組みました。

　園舎には町の「子育て支援室」も併設。平日の午前中、子育て中のお母さ

んなら誰でも利用できるこのスペースは、子どもの遊び場であると同時にマ

マたちの交流の場としても活躍しています。

監修・協力：田辺市健康増進課

子どもたちの自主性育み
のびのび保育で心身養う

ある日の給食

今回訪れた園

上富田町立

はるかぜ保育
所

紙染めや新聞紙遊びなど

楽しい取り組みも

園庭には

ジャングラミン

子ども達の
力作！！

いよいよおやすみタイム。
寝る前の注意点、教えて！
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いつも忙しいママのこころと体にご褒美を。

スタイリスト・アイデザイナー＆ママを両立。
笑顔の素敵な弓林さんに注目！
　「INNOSENSE」ではスタイリスト、「vif eyesalon」ではアイデザイナーとして両店で活

躍している弓林美樹さん。「いつも元気いっぱい。仕事も育児もこなしながら頑張ってく

れています」とサロン内での評価も上々だ。

　スタイリストとしては、特にハイトーンカラーに技術の定評アリ。アイデザイナーとし

ては、全体の印象をもとにバランスを見て、絶妙の似合わせを叶えてくれる。

　両サロンでは、スタッフの笑顔と幸福を実現するため様々な取り組みを実施。子育て中

の弓林さんも休みを自由に設定できるよう配慮するなど、働きやすい環境を作っている。

　スタッフの笑顔が溢れる両サロンだからこそ、ゲストの表情もいつも晴れやか。心から

の癒しと満足と美をくれる両サロンへ、足を運んでみてはいかが！？

●INNOSENSE
白浜町堅田2497-22
TEL 0739-43-3035
9:00～19:00
月曜休
http://innosense-hair.com/

●vif eyesalon
白浜町堅田2497-110-104
TEL 0739-34-3166
9:00～17:00
日曜、祝日、第1・3月曜休
http://vif-eyesalon.com/

I N NO S EN S E ／ v i f  e y e s a l o n

福梅本舗様

田辺→

白浜駅→

とれとれ市場様

　アドベンチャー
↓ワールド様

INNOSENSE

vif eyesalon

ボーテリバイブトリートメント

日本人の肌質に合わせたハーブを国内で製造。東洋と西洋、伝統とテクノロジーを融合し、医療技術に限りな
く近付けた新しいハーブ療法をお試しください。

多種多様なロットが揃うから、カールも思
いのまま。持ちがよく、これまで満足できな
かった方もぜひ一度お試しください。

シミやシワ、たるみ、肉割れ、ストレッチマーク、ニキビ、ニキビ跡が気になる全ての方に…。

TEL0739-26-7275

まつ毛パーマ

ハーブトリートメント（3g） ¥32,400
＋

アフタートリートメントサービス ¥12,960相当で

2015年11月30日まで

BEAUTY & ART

¥16,200（税込）お1人様
1回限定

毎日楽々、
理想の目元に

完全予約制

整
え
る

工　

程

ハ
ー
ブ
導
入

活　

性

仕
上
げ

ショッピング
センター

before

シワ〈3回施術後〉

ニキビ〈4回施術後〉 ソバカス〈2回施術後〉

たるみ〈3回施術後〉

after

before after

before after before after

before after

予約時「TekuTekuを見た」で

通常2,500円（税別）を1,800円まつ毛パーマ

2015年11月30日まで

（
税
別
）

合計 ￥45,360相当を

田辺市宝来町26-31 2F
10:00～19:00　木曜休
http://artstudio-indy.com/
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子育てに家事に毎日おつかれさま

たまにはゆったり息抜きグルメ

　炭火バル「火豚鶏」の数あるランチメニューのなかで、一度は味わってほし

いのが「和風あんかけ唐揚げ丼」780円（税別、以下同）。この夏の仲間入り以来、

人気を伸ばしてきた。

　ご飯の上に同店名物の唐揚げが載り、そこに大根おろしがたっぷり入った

さっぱり美味しい和風あんをトロ～リ。お箸が進んで止まらない絶品丼を、ぜ

ひご賞味あれ。

　ほか、「スペシャル日替わり定食」750円などの定食類や、追加でもう一品食

べたい時に嬉しい多彩な小鉢各150円、＋130円のドリンクセットなど、魅力

いっぱいのランチタイム。子ども用の半量プレート500円も大好評。

　掘りごたつの座敷席もあり、大人数でもゆったり。ママ会や女子会にも使え

る一軒だ。

田辺市東山1-5-14
Sシティービル103
（Hair×Unit様となり）
TEL 0739-33-7997
11:30～14:00
18:00～23:00（22:30LO）
不定休

ボリュームたっぷり「和風あんかけ唐揚げ丼」

炭火バル 
火豚鶏（かぶと）

秋の夜長を素敵に、美味しく。
感動いっぱいのコースをどうぞ！

唐揚げに和風あんをかけた
絶品丼を召し上がれ！

　ひと皿ごとに、目を見はるほどの美麗な演出の料理が展開する「むしやしない」。

　予約不要が嬉しい夜の「おまかせ物語コース」1,980円（税別、以下同）は、数々

の料理が食事タイムを素敵に彩ってくれるとさっそく好評だ。地元産の野菜が

ふんだんに使われた料理は美味しい＆ヘルシー。ほか、質量共にグレードアッ

プした「おすすめセット」3,000円（要予約）もあり、飲み放題90分1,800円

も提供しているので女子会やママ会にオススメ。盛り上がること間違いなし！

料理内容はコース・セットいずれも日替わり。

　お得感溢れる話題のランチは、ドリンクがセットになって1,250円。ランチの

内容や夜の空席情報など、気になるあなたはfacebookでご確認あれ。

上富田町南紀の台47-30
TEL 0739-47-5213
11:30～14:00
18:30～
火曜休

野菜とお肉がハーモニーを奏でる美しいひと皿

「むしやしない」

市立
美術館 パブリック白浜

Ｃ・C様

南和歌山
医療センター

https://www.facebook.com/
pages/むしやしない/
749913141773496?sk

f o r
L u n c h

f o r
D i n n e r

f o r
L u n c h

f o r
D i n n e r

じゅわっと美味しい

名物・唐揚げは必食！

オーシティ様

TSUTAYA WAY
オーシティ前田辺店様

↑
つ
ぶ
り
坂

遊び心満載の

料理が大好評！

HANDMADE   IN   ENGLAND

未知の扉を開けた時、新たな時が刻
まれる…そんな扉を開ける鍵(CLE)
を提案します。文字盤(CADRAN)に
時を刻むように、商品に「愛着」と言
う名の時を刻んでもらいたいという
思いを込めた日本の手作りブランド
です。

英国第2の都市バーミンガムから北西へ
15km、ウォルソールにあるホワイトハウス・
コックス社では、創業当時から乗馬用の馬具
やファッション性の高いスモールレザーグッ
ズを製造してきました。100年以上にも及ぶ
長い歴史の中で、1970年代後半、ラルフ・
ローレンから依頼を受け商品化。その後、世
界中のバイヤーやデザイナーから数々のオー
ダーが舞い込み、その人気が世界中に広がり
ました。

紀南文化会館

詳しくは、当店ＷＥＢ
ショップをご利用下さい。

田辺市役所

和歌山家庭
裁判所
田辺支部

近畿労働金庫
田辺支部

↑紀伊田辺駅

ＷＨＣ リングキーケース S9692
¥17,280ＷＨＣ コインケース S5761

￥18,370

ＷＨＣメッシュベルト
COW HIDE 32mm P1127
￥19,440

WHC
ラウンドジップウォレット S2622
￥47,520

ＷＨＣ
ブラドルレザーバッグL9892
￥86,400

大き目フラップが目を引く
可愛らしいデザインの
AMO RUCKSACK
￥28,080

おでかけに便利な可愛らしい
AMO TOTEBAG

￥19,440

愛着がわく上質レザーのコンパクトな
LONG WALLET ￥21,060

普段のコーディネイトのアクセントに
二連ブレスレット ￥2,700

http://galleryroom.jp/

      　

1F「oshare Room」には、

ウェアやバッグ、財布などの服飾

小物を中心に、レディスとメンズのア

イテムが豊富に揃っています。 20～40

代と幅広いラインナップで、男女仲良く

楽しめる可愛いショップ。ラッピング

もキュート、プレゼント選びは

ぜひ「Room」へ…。

営

TEL

休

田辺市末広町4-22
1F oshare Room　2F sleep Room
0739-34-2957
10:30～20:00 第2・3火曜休

エイジングのファーストクラス



オリジナルフォトブックをつくろう！
たくさんの“初めて”をいっぱい集めて、

毎日、気付かないうちに成長している子どもたち。

かけがえのない思い出を、側にずっと残しておきたいから。

あどけないその表情を、いつまでも覚えていたいから。

そんな気持ちが詰まったオリジナルフォトブックは、

きっと家族みんなの大切な宝物になるはずです。

てくてく制作

スタッフがつくりま
す

〒646-0042
和歌山県田辺市南新町136　銀座ビル3F
TEL ＆ FAX 0739-25-0808

てくてく発行元
デザイン・イラスト・広告企画／制作

てくてく日記

グラフィック
デザイン

出版物
企画・制作
文章作成

Webデザイン 看板制作各種印刷

オトナのオトコの南紀ライフマガジン

07

運動習慣で目指せ理想体型！

ママ☆レポ

08

キッズ英会話教室

English World
田辺市天神崎3-9
TEL 0739-25-7105 

                        

てくてくくらぶ
かなママ

身体がほぐれて動きが楽になりました。頑張って続けるぞ〜！！

これまでほとんど運動してこなかったというかなママが、田辺
駅近くの「楽トレフィットネス」で多彩なフィットネスマシンに
挑戦！ 出産後の体重増加を撃退できるか！？

トレーナーが指導して
くれるから安心

ハロウィンキャンペーン開催。
入会金0円＆お菓子をプレゼント！
　赤ちゃんが持つ微妙な音の違いを聞き分けることができる「絶対音感」が退
化しないうちにネイティブの英語に触れることで、子どもの英語力を正しく育
成。キッズ英会話教室「English World」は、カナダ人のミッシェル先生と日本
人の先生が必ずペアで指導＆フォローしてくれるから、安心して通うことがで
きるのが魅力。
　11月末までは「2015 HALLOWEEN SPECIAL CAMPAIGN」を実施中。期
間中の入会で、通常10,000円の入会金が0円に。さらに「COME AND GET 
SNACKS FOR FREE “TRICK OR TREAT”～教室に来てお菓子をもらおう！
～」といった楽しい企画も実施する。
　教室のテーマや内容が毎月変わるから、飽きずに楽しみながら基本会話や発
音を身に付けることができる教室。まずは気軽に問い合わせや見学を！

●Happy course（0～3歳） ￥5,500/月

●Pre course（3～6歳） ￥6,500/月
●Ele course（6～12歳） ￥7,500/月
●英検コース（6～18歳） ￥8,500/月

※各コース週1回。週2回コースも対応。
※兄弟割引20％OFF

Come and join us！See the classroom！！

Let's have fu
n！

交番

KAWA様

紀伊田辺駅方面→

↑みなべ

エバグリーン
田辺元町店様

じんわり汗をかく程度だから

無理なく運動できるのもポイント

協力：楽トレフィットネス
田辺市湊1196-1
TEL 0739-26-8878
10:00～22:00（月～金曜）
12:00～18:00（土・日曜）
祝日、その他不定休

説明も親切・丁寧

新設された
「ほぐし・ストレッチコーナー」も体験！

※火～金曜 10:00～15:00

今度こそ運動して、
45kgを目指します！

今回のレポーター



奈良県

和歌山県

三
重
県

北山村

“飛び地の村”が、ぐ～んと近く！

国道169号
奥瀞道路Ⅱ期が開通！！
北山村と新宮市熊野川町を結ぶ国道169号の奥瀞道路（Ⅱ期）が、9月13日に開通！ 

これまでは狭い山道が長く続く道のりで、落石や土砂崩落箇所も多く、小さい子ども

がいる家庭ではなかなか安心して行きにくいのが現状でした。新しい道路の開通で、

所要時間が約15分短縮。また、一部未延伸部分の約3kmを除いて広々とした2車線

になり、快適に走行できるようになりました。

三重県
熊野市

北山村役場

和歌山県
新宮市

和歌山県
北山村延伸部

L＝約3㎞
道の駅
おくとろ

奥瀞道路Ⅰ期
L=6.3㎞

奈良県
十津川村

南紀田辺ICから

おくとろ公園まで
約2時間

 約1時間45分に！

奥瀞道路Ⅱ期
開通区間
L=5.2㎞

北山村へ、遊びに行こう。 山に川に、自然がいっぱいの北山村へ親子で遊びに
行ってみよう。きっと、いろんな発見があるはず！

石造りの露天風呂からの眺めがサイコー！ じゃばら
風呂も北山村ならでは。

道の駅に隣接した、広々とした芝生が広がる公園。
キャンプサイトやバンガロー、バーベキュー、
テニスの設備も完備。

秋が深まると、エメラルドグリーンの北山川に
映える紅葉も見どころ。

北山川にかかる吊り橋は、ちょっとしたスリル
を味わえる穴場スポット。

オススメ北山みやげ
北山村で会おう！！

じゃばらマーマレード じゃばらぽん酢

収穫祭収穫祭
2015じゃばらの里の

・今年収穫のじゃばらを初売り！
・ご当地グルメブースに注目！
・じゃばライダーも登場！！
・ビッグなゲストも参加予定！？
・豪華賞品が当たる！ 大抽選会

・今年収穫のじゃばらを初売り！
・ご当地グルメブースに注目！
・じゃばライダーも登場！！
・ビッグなゲストも参加予定！？
・豪華賞品が当たる！ 大抽選会

主催／北山村青年会　後援／北山村
問い合わせ／北山村青年会（TEL 0735-49-2331） ※平日 9:00～17:00

その他、いろんな企画が盛り沢山。
家族で収穫祭を楽しもう！！

主催／北山村青年会　後援／北山村
問い合わせ／北山村青年会（TEL 0735-49-2331） ※平日 9:00～17:00

2015じゃばらの里の

日時

場所

11月15日（日）
10:00～16:00 雨天決行
おくとろ公園（北山村下尾井335）

11月15日（日）
10:00～16:00 雨天決行
おくとろ公園（北山村下尾井335）

その他、いろんな企画が盛り沢山。
家族で収穫祭を楽しもう！！

おくとろ温泉 おくとろ公園

北山川の紅葉 吊り橋

夏期には観光筏
下りや

ラフティングも
人気！！

花粉症のつらい症状を緩
和すると言われる村の特
産品・じゃばらが、優し
い味わいのマーマレード
に。ジャムもあり。

じゃばらの風味がア
クセントになったポ
ン酢。これからの鍋
シーズンに活躍する
ことうけあい！



あなたのまちの 情 報 局

田辺市
［保育所］

申込書配布 10月9日（金）～
配布場所 子育て推進課保育係、各行政局住民福祉課、
 各保育所等
募集期間 10月15日（木）～11月5日（木）
申し込み方法 第1希望の保育所等へ開園時間内に提出。
定員 市立牟婁保育所（90人）1歳児～
 市立みどり保育所（90人）0歳児～
 市立もとまち保育所（130人）0歳児～
 市立はやざと保育所（60人）0歳児～
 市立まろみ保育所（120人）1歳児～
 市立稲成保育所（100人）0歳児～
 市立日向保育所（90人）1歳児～
 市立秋津川保育所（30人）2歳児～
 市立湯ノ又保育園（20人）2歳児～
 市立東保育園（40人）2歳児～
 市立柳瀬保育園（40人）2歳児～
 市立くりすがわ保育園（80人）1歳児～
 市立ちかの保育園（30人）1歳児～
 市立あゆかわ保育園（90人）0歳児～
 市立ひまわり保育園（30人）2歳児～
 市立たんぽぽ保育園（30人）2歳児～

問：子育て推進課保育係（0739-26-4904）
　  各行政局住民福祉課
※市立幼稚園は受付終了。私立保育所・幼稚園は各園に問い合わせを。

みなべ町
申込書配布・受付 10月13日（火）～30日（金）
配布・受付場所 保育所は役場住民福祉課、各保育所。
 幼稚園は教育委員会教育学習課、
 幼稚園。
定員 町立南部保育所（60人）0歳児～
 町立愛之園保育園（60人）0歳児～
 町立ひかり保育所（60人）2歳児～
 町立高城保育所（60人）0歳児～
 町立清川保育所（19人）0歳児～
 町立南部幼稚園（年長46人程度、
 年中22人程度、年少20人）

※0歳児は平成28年4月1日時点で生後6か月以上。
※町立上南部保育所は取材日現在定員等未定、要問い合わせ。
※私立幼稚園は直接問い合わせを。

問：住民福祉課（0739-72-2161）
　 教育学習課（0739-74-2191）

白浜町
申込書配布 10月19日（月）～ ※土日を除く

配布場所 役場民生課幼児対策室、富田事務所、
 日置川事務所、各保育園・幼稚園
受付期間 10月26日（月）～30日（金）
受付時間 8：30～17：00
受付場所 入園を希望する保育園・幼稚園

保育園の定員 町立白浜保育園（150人）
 町立湯崎保育園（50人）
 町立しらとり保育園（130人）
 町立日置保育園（70人）
 私立堅田保育園（70人）
 私立堅田第二保育園（90人）

幼稚園の定員 町立白浜第一幼稚園（70人）4・5歳児
 町立富田幼稚園（105人）3・4・5歳児

※5歳児の入園許可にあたっては現在在籍している4歳児を優先
※保育園、幼稚園とも申し込みが定員を上回った場合、希望の園に
　入園できない場合があります。

問：民生課幼児対策室（0739-43-6594）

11

上富田町
申込書配布 10月9日（金）～
配布場所 役場住民生活課生活グループ、各保育所
受付（面接）および定員
　　　  統合保育所（仮称）（240人）0歳～
　　　　朝来第一保育所／11月4日（水）8:00～12:00

　　　　朝来第二保育所／11月5日（木）8:00～11:00

　　　  はるかぜ保育所（150人）満1歳～
　　　　11月6日（金）8:00～12:00

※新入児は受付（面接）日に児童を連れて保育所へお越しください。
※在園児は11月9日（月）～13日（金）の8:30～17:15に役場住民生
　活課（③番窓口）へ申し込み書類を提出してください。
※受付は原則、在園児8:00～、新入児0～2歳9:00～、新入児3歳
　10:30～、新入児4・5歳11:30～。

問：住民生活課生活グループ（0739-34-2373）

平成28年度

園児募集
スペシャル



「もしも」の時の、お役立ち。

普段は保育園の送り迎えの時間を利用して、

親子で一緒に歩いています。最近は、川のとこ

ろで飛んでいるトンボを見るのがマイブーム。こ

こを歩くのは初めてですが、お散歩コースにぴっ

たり！
ロケ地：田辺市会津川河川公園

◆田辺広域休日急患診療所
　（土18:00～21:30、日祝9:00～11:30／13:00～

16:00）

　0739-26-4909

　小児科は、土曜日の夜と日曜日、祝日に田辺市民総

合センター内の診療所で受診できる。

◆小児救急電話相談
　（19:00～23:00）

　携帯電話、プッシュ回線から………#8000

　ダイヤル回線、IP電話から…………073-431-8000

　夜間の急な子どもの病気にどう対処したらよいのかなど

に小児科医、看護師が対応。

◆子育てテレホン相談（田辺市）
　0739-22-9285

　田辺市の地域子育て支援センター「愛あい」が、子育て
の悩みについて電話で相談に応じる。

Even t  I n f o rma t i on
県立紀南図書館催し
ところ●県立紀南図書館
　　 　（田辺市新庄町3353-9　Big・U内）
【特別展示】
10月：「特別支援教育と地域活動支援センター」
地域活動支援センターの紹介と、特別支援教育関連
書籍の展示。
11月：「和歌山県の災害地名」
紀南地名研究会が協力。11月7日（土）13:00～は
「和歌山県の災害地名について」をテーマに講座を開
催する。
【書架ギャラリー】
～10月中旬「読書週間ポスター」
10月中旬～11月中旬「かわぐちせいこ作品展」
11月中旬～12月「林憲昭・エルトゥールルの夢」
問：0739-22-2061（県立紀南図書館）

南和歌山けんこうフェスタ2015
日時●10月25日（日）10:00～16:00
ところ●県立紀南図書館
　　 　（田辺市新庄町3353-9　Big・U内）
「応援します！あなたの健康！」をテーマに、様々な催しを
実施。エクササイズや熊野高校吹奏楽部の演奏、認知
症についての劇、餅まき・お菓子まきなどを予定。血圧や
体脂肪の測定や医療相談など各種無料健康相談、縁
日コーナーも開設。
問：0739-26-7050（南和歌山医療センター）

ハッピーマーケットvol.7
日時●10月31日（土）10:00～16:00
ところ●扇ヶ浜交流広場
リサイクル品やハンドメイドアイテム、ワークショップなど
など、多彩なブースが並ぶ。第27回おもいっきり福祉ま
つりも同時開催！
問090-5641-1604（鈴木さん、13:00以降）

今回の表紙
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田辺市在住
中西 智美さん
ここは

心花ちゃん（5歳）

※イベント内容・実施は天候等により変更となることがあります。各種問い合わせは『TekuTeku』編集部で受けることができません。詳しくは主催者までお問い合わせください。

たな博2015
日時●11月1日（日）10:00～16:00
ところ●県立紀南図書館
　　 　（田辺市新庄町3353-9　Big・U内）
Big・U開館10周年記念イベントとして大々的に開催。入
場無料。絵本作家・中川ひろたかさんによるライブ・歌遊
び・読み聞かせを中心に、田辺城の復元模型展示やグ
ルメブース、3Dプリンターの実演、美容ブースなどなど楽
しい企画が盛り沢山。ロボットのペッパー君も来場！　多
彩なパビリオンで、遊んで、学んで、体験しよう！
問：0739-25-0808（たな博実行委員会）

～育もう！子どもの感性と想像力～
はじめよう！自然体験と優しい暮らし～
南紀熊野の自然体験がBig・Uに大集合！！
日時●11月7日（土）13:30～16:30
　　　（一部12:00～）
ところ●和歌山県立情報交流センターBig-U
  　　   多目的ホール
　　 　 （田辺市新庄町3353-9）
多くの専門家をBig・Uに招き、南紀熊野の自然の深い
魅力や新しい暮らし方の話を聞ける絶好の機会。熊野を
フィールドに活躍するガイド・植野めぐみさんをモデレー
ターに迎え、ゲストに川嶋直さん（日本環境教育フォーラ
ム理事長）、田中克さん（京都大学名誉教授）、玉井済
夫さん（天神崎の自然を大切にする会理事）を迎える。そ
の他、紀南の魅力がいっぱい詰まったムービーの上映
（13:30～13:40ごろ）、地元の自然環境活動の紹介
コーナー（12:00～16:30）、地産地消マルシェ（12:00
～売り切れ次第終了）も実施する。
問：050-3672-1288（南紀熊野グリーンビレッジ事務局）

第2回 子育て支援セミナー
日時●11月16日（月）～20日（金）
　　　10:00～16:00
ところ●田辺市民総合センター4F交流ホール

小児保健や家庭福祉、子どもの事故予防、心肺蘇生
法や食育、発達など、子育て支援に関する様々な講
座・講演を各日3テーマずつ開講する。託児あり、定員
3名（全講座の受講者優先）。受講申し込みは11月6
日（金）
問：0739-26-5486（田辺市ファミリー・サポート・セ
ンター“きっずぱーく”）

ストリングラフィ
～糸が奏でる森のサウンド2015～
日時●11月21日（土）
ところ●田辺市立熊野古道なかへち美術館
　　　　（田辺市中辺路町近露891）
①ワークショップ「森の音を出そう！」10:00～
事前申し込みが必要。小学生以上、定員20名、教材
費が必要。
②コンサート「森の記憶」14:00～
事前申し込みが必要。小学生以上、定員80名、無
料。開場は13:30～。
名前（年齢）、住所、電話番号、参加希望の催し（ワー
クショップ・コンサート）を往復はがきにもれなく記入の
上、11月9日（消印有効）までに〒646-0015 田辺
市たきない町24-43「田辺市立美術館　ストリングラ
フィ係」へ郵送する。それぞれの催しにつき1通のみ申
し込み可。1通につき、2名まで受付可。定員を超えた
場合は抽選。
問：0739-24-3770（田辺市立美術館）

日時●11月22日（日）14:00～
ところ●紀南文化会館小ホール
　　　　（田辺市新屋敷町1）
③ファミリーコンサート「糸の森へようこそ」
開場は13:30～。入場料が必要。チケット取り扱いは
紀南文化会館、あおい書店、アークⅢ、多屋孫書店。
未就学児の入場については主催者まで問い合わせを。
託児希望者は11月11日（水）までに申し込みが必要。
問：080-9690-1091（カルチャーofキッズ）
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読者の皆さまからお預かりした個人情報は、当社が責任を持って

管理致します。なお、本誌掲載の広告主が収拾する個人情報の

取り扱いに関しては、各々の広告主にお問い合わせください。

■本誌に関するお問い合わせは

〒646-0042

和歌山県田辺市南新町136　銀座ビル3F

TEL ＆ FAX 0739-25-0808

主な設置ご協力箇所

田辺市

和歌山県立情報交流センターBig・U（新庄町）

健康バイキング和わ（新庄町）

紀南病院（新庄町）

AコープDELISISINARI（稲成町）

WAY書店パビリオンシティ田辺店（稲成町）

産直市場よってっていなり店（稲成町）

八十八家（稲成町）

紀菜柑（秋津町）

JA紀南田辺支所（南新町）

焼肉 壱徳（湊）

田辺市文化交流センターたなべる（東陽）

AコープCOOK GARDEN（下万呂）

プライスカット田辺下万呂店（下万呂）

スーパードラッグキリン万呂店（下万呂）

酒のダイナミック（下万呂）

スーパードラッグキリン田辺東山店（東山）

TSUTAYA WAYオーシティ前田辺店（東山）

とらや薬局（上の山）

ジップドラッグ文里店（文里）

KOKAGE（上万呂）

Re-barrack（高雄）

Aコープあゆかわ店（鮎川）

白浜町

オークワ白浜堅田店（堅田）

Aコープあぜみち（栄）

ココカラファイン白浜店（堅田）

上富田町

AコープAPIA（朝来）

スーパーセンターオークワ上富田店（朝来）

こーなん産直館（岩田）

スーパーエバグリーンプラス上富田店（生馬）

みなべ町

Aコープみなべ店（東吉田）

オークワみなべ店（芝）

串本町

AコープVASEO（串本）

次回『TekuTeku』vol.6は
2015年12月１日発行予定です。

集まれ！

てくてく
キッズ

＆ベビー

田辺市
悠成くん
（3歳）

すさみ町
航之助くん
（3歳）

その他掲載各店舗様

田辺市
宗祐くん
（2か月）

そうすけ

上富田町
陸時くん
（6か月）

りくと

田辺市
紗良ちゃん
（５歳）

田辺市
莉那ちゃん
（1歳）

宝塚市
悠乃ちゃん
（3歳）

ゆの

※順不同、敬称略

紀の川市
葉月ちゃん
（9か月）

田辺市
優月羽ちゃん
（4歳）

晴士くん
（1歳）

ゆづは

はると

すさみ町
太一河くん
（5歳）

旭希くん
（2歳）

たいが

あさき

田辺市
和奏ちゃん
（10歳）

琴美ちゃん
（7歳）

わかな

上富田町
莉音ちゃん
（1歳）

りおん
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11/1（日） 10：00～16：00
和歌山県立情報交流センターBig・U 田辺市新庄町3353-9

共催 ： 特定非営利活動法人　和歌山IT教育機構

I
T
系
メ
ー
カ
ー

　
約
30
社
が
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！

和歌山県立情報交流センター Big・U 開館10周年記念イベント和歌山県立情報交流センター Big・U 開館10周年記念イベント和歌山県立情報交流センター Big・U 開館10周年記念イベント和歌山県立情報交流センター Big・U 開館10周年記念イベント

主催：たな博実行委員会 TEL0739-25-0808

日時

場所

入場無料

IT未来館
ママ応援館
美容・子育て館
林業館
しおさい館
農業館
歴史館
生活情報館
子どもIT館
デザイン館
熊野妖怪館
クルマ館
たなべグルメ館
and more

IT未来館
ママ応援館
美容・子育て館
林業館
しおさい館
農業館
歴史館
生活情報館
子どもIT館
デザイン館
熊野妖怪館
クルマ館
たなべグルメ館
and more

パビリオン（予定）

絵本作家 中川ひろたか氏による
ライブ・歌遊び・読み聞かせ

ぼく
pepperも
まってるよ！

田辺のグルメも盛りだくさん！田辺のグルメも盛りだくさん！

3Dプリンターの
実演！

女
性
に
嬉
し
い

お
店
も
多
数
出
店

ステージ
ゲスト

田辺城の復元模型製作中！

※写真はイメージです。

祝 田辺市合併10周年

パビリオンで遊んで、学んで
体験しよう！


